Sy emmne Veerdigheds-
politik

om politikken | Veerdighedpolitik 2019 beskriver vi de overordnede veerdier, vi i Stevns Kommune
arbejder efter for at stgtte seldre medborgere i at opna stgrst mulig selvbestemmelse

og uafhaengighed af andre.
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Veaerdighedspolitik

| Stevhs Kommune stgtter vi aeldre
medborgere i at opna st@grst mu-
lig selvbestemmelse og uathaen-

gighed af andre.

| Stevns Kommune er det vigtigt, at aeldre medborgere

med behov for hjzlp inddrages i planlaegningen af hjzel-
pen. Det betyder meget for seldres livskvalitet og veerdig-
hedsfglelse, at de har indflydelse pa tilrettelaeggelsen af
den pleje, de modtager, og andre understgttende tiltag.

Aldre, der har brug for hjeelp, skal stgttes, sa de kan leve
et liv, hvor de er mest muligt uafhaengige af andre. Dette
med udgangspunktikernevaerdierne tryghed, veerdighed

og meningsfuldhed.

Zldre medborgere skal have stgtte, sa de kan fa et liv, der
for dem er veerdigt og meningsfuldt, og som eri
overensstemmelse med deres individuelle gnsker, behov
og ressourcer. Det forudszetter, at Stevns Kommune
fastholder stzerke faglige kompetencer og Igbende
opkvalificerer medarbejderne.

Stevns Kommune vil blandt andet inddrage den nyeste
teknologi/velfardsteknologii mgdet med de seldre borge-
re. Hjeelp og stgtte skal tilrettelaegges med mindst mulig
indgriben i dagligdagen for den enkelte og med respekt
for privatlivog personligintegritet. Teknologien skal vaere
med til at fastholde hgj livskvalitet pa trods af eventuelle

helbredsforvaerringer.

Social ensomhed har stor betydning for oplevelsen af

livskvalitet for det enkelte menneske. For nogens vedkom-
mende kan det at blive seldre vaere forbundet med ensom-
hed. En samlet indsats skal styrke fokus pa de psykiske og

sociale indsatser til borgerne.

Fokus pa det gode maltid

Stevns Kommunes madservice vil, i samarbejde med
seldreomradet, skabe fokus pa det gode maltid for derigen-
nem at gge borgernes appetit og sundhedstilstand. For de
fleste mennesker har det stor betydning at indtage maden
sammen med andre. Stevns Kommune gnsker at tilpasse
maden til de &ldresindividuelle behov og gnsker. Uanset
omen borger bor pa plejecenter elleriegen bolig, har det
afggrende betydning, at der er en hyggelig atmosfaere ved
maltidet, men ogsa at det gode maltid er varieret efter bor-

gerens gnsker, og at det er sammensat erneaeringsrigtigt.

Demens

Demenssygdomme har stor pavirkning for bade den, derer
ramt, men ogsa for de pargrende. Pa trods af sygdommen
skal det fortsat vaere muligt at leve et sa veerdigt og aktivt
livsom muligt. £Ildre medborgere i Stevns Kommune

med demenssygdomme og deres pargrende har brug for
saerlige og malrettede indsatser, sa de kan opretholde en

meningsfuld hverdag med fokus pa livskvalitet.

Gennem Stevns Kommunes engagementet i Demensven-
lig Kommune og Demensalliancen skal alle borgere med
begyndende demenssymptomer og deres pargrende —i
alle demenssygdommens faser — opleve en rettidig, kom-

petent og relevant indsats.



Veerdighedsredegogrelse

Livskvalitet

Tilbud til borgere med demens
Samarbejdeti Demensalliancen har inspireret Stevns

Kommune til en raekke nye tiltag:

Vi sikrer, at der er mulighed for at hente hjaelp fra vores

eget rejsehold, der har de ngdvendige demensspecifikke
kompetencer. Det gaelder, uanset om borgerne bor pa et
somatisk plejecenter eller i egen bolig ude i byen. rejse-

holdet udgar fra vores demensplejecenter.

Borgere med demenssygdomme bosat pa Stevns Kommu-
nes gvrige plejecentre tilbydes samme gode muligheder
som borgere, der er bosat pa kommunens demenspleje-
center. Pa plejecentre i Stevns Kommune, hvor der er bosat
borgere med demenssygdomme, foretages opnormering
af personale, for atsikre den ngdvendige pleje og teette

kontakt til borgere med demenssygdomme.

Pa alle plejecentre vil vi i Ipbet af 2018 og 2019 kvalificere
den generelle faglige borger tilgang. Dette sker med
indfgrsel af Blomstringsmodellen, som er et leeringsunivers
med person-centreret omsorg.

Stevns Kommune gnsker at inddrage det lokale samfund
for at seette fokus pa demenssygdomme og skabe indsigt
og forstaelse forden situation, en borgereller pargrende

kan veere pavirket af.

StevnsKommunerekruttererlokale”demensvenner”

og —sammen med frivillighedskoordinatoren i Stevns
Kommune —tilbyder undervisning til fx de lokale handlen-
de, taxachauffgrer og medarbejdere i kommunens gvrige
centre. Undervisningen har blandt andet fokus pa, hvordan
man kommunikerer og omgas personer, der er ramt af

demenssygdomme.

Indsigt og forstaelse for mennesker ramt af demens gger
medborgeres mulighed for at stgtte og forstda mennesker
med sygdommen, og medvirker til at skabe bedre betin-
gelser for borgere, der er ramt af demenssygdomme.
malrettede indsatser er med til at bidrage til, at borgere
med demenssygdomme og deres pargrende bevarer livs-

kvalitet og en veerdig og meningsfuld hverdag.

Forebyggelse af social ensomhed

Stevns Kommune vil saette fokus pa fysisk aktivitet og
aktiviteter, der skaerper sanserne. De zldre, der bor i eget
hjem, skal have mulighed for at deltage i aktiviteter, der
bevarer og vedligeholder deres ressourcer og stimulerer

dem til at opretholde deres netvaerk.
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Inddragelse af omgivelserne omkring feelleslokalerne ved
zldreboligerne skal veere med til at forebygge social
ensomhed, skabe netvaerk og sikre livskvalitet for

borgerne i Stevns Kommune.

| efteraret 2016 igangsattes “spisekomsammen” i feelles-
husene ved xldreboligerne. Initiativet er taget i et samar-
bejde mellem dggnpleje og madservice med inddragelse

af detfrivillige netveerk.

Inddragelse af borgerens livshistorie
PaStevnsKommunesplejecentreskalaktiviteterilangt
hgjeregradafspejledegnsker,denaldre harforsitliv.Vi
vil udvikle maden, hvorpa den aldres livshistorie inddra-
ges i aktiviteterne pa plejecentrene og herved szette fokus
pa en hverdag, som tager udgangspunkt i den enkeltes

gnsker, vaner og behov.

Aktiviteterne skal veere med til at sikre livskvaliteten for de

ldre og skabe sammenhang i deres liv.

Rehabiliteringscenter

— miljgterapeutisk tilgang

Stevns Kommune har i 2017 etableret et rehabiliterings-
center med mulighed for opdeling af afdelinger med
malrettede funktioner. Borgere med et rehabiliterings-
behov skal tilbydes deres egen afdeling, hvor fokus
udelukkende er pa et intensiv tilrettelagt dggnrehabi-
literingsforlgb med traening i de feerdigheder, som
borgeren har behov for. Et rehabiliteringsophold skal
indeholde uddannelse i, at mestre eget liv og malet er at
borgeren igen, skal kunne vende hjem til egen bolig.
Rehabiliteringsstedet skal rumme bedre og stgrre fysiske
rammer og skabe bedre muligheder for inddragelse af

borgerens netveerk.

Fysisk aktivitet pa plejecentrene
Fysisk aktivitet stimulerer og forbedrer beboernes fysik og

medvirker til styrkelse af koordination og balance, saledes at

faldtendens forebygges. Pa plejecentrene er aktiviteter en del af

hverdagen. Vores aktivitetsmedarbejder tilrettelaegger, efter
tidligere anvisning fra fysio- og ergoterapeut, aktiviteterne
sammen med beboerne f.eks. gymnastik, bowling eller andre

spil, ga ture eller ture pa duocykler, nar vejret tillader det.



Selvbestemmelse

Bevarelse af dggnrytme

Mennesker er forskellige og har forskellige behov. Det har
stor betydning for det enkelte menneske at kunne bevare
sin individuelle dggnrytme, nar man udsaettes for en hel-

bredsmeessig funktionsnedsattelse.
| Stevns Kommune gnsker vi at afseette ressourcer, sa der

efter aftenvagtens udlgb er mulighed for at tilgodese den

enkeltemedborgersbehov.
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Kvalitet, tveerfaglighed og
Sammenhaengiplejen

Styrkelse af tveerfaglig organisering —
rehabilitering

Fremadrettet vil rehabilitering som indsats praege det
samlede tveergdaende arbejde i Stevhs Kommune. Indsat-
sen hviler helt overordnet pa en malsaetning om at skabe
bedre tilbud til borgere, som skal stgttes tilatopna eller
bevare stgrst mulig grad af selvstaendighed og selvhjul-

penhediderestilvaerelse.

Rehabiliteringsfase 2 skal tilfgre den tidligere indsats med
hverdagsrehabilitering et ekstraordinzert Igft, som bygger
pa de gode erfaringer Stevhs Kommune har haft med
rehabilitering siden 2011.

De nye indsatser saetter fokus pa optimering af den reha-

biliterende indsats ved:

¢ Etablering af tveerfaglige teams med relationel koordine-
ring som omdrejningspunkt for samarbejdet. De ansatte
beholder deresorganisatoriske referencer, menindgari
tveerfaglige teams med ansatte fra henholdsvis sygeple-

je,hjemmepleje, visitation, hjeelpemidler, treening m.m.

¢ Regelmaessige tveerfaglige mgder (konferencer) med
detformal at fastlaegge borgernes rehabiliteringsplaner,
effektivisere samarbejdet og skabe et kvalitetslgftiden

samlede indsats til borgerne

¢ Uddannelse af borger-ambassadgrer som skal vaere
med til atudbrede de gode rehabiliterende historier
med afsaet i deres egne oplevelser og den viden, de har

tilegnet sig pa kurser

| Stevns Kommune vil vi i dialog med den zldre og samar-
bejde ud fra individuelle gnsker, behov og ressourcer, og vi
vil lave aftaler om, hvilke rehabiliterende mal, som vi

samarbejder om at na.
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Ny teknologi/velfeerdsteknologi

Stevns Kommune gnsker at inddrage ny teknologi/vel-
feerdsteknologifor at skabe gode rammer for borgerens
personlige frihed og sikre mindst mulig indgriben i daglig-

dagen.

Fx vil vi inddrage skaermbaserede samtaler i situationer,
hvor aeldre medborgere har brug for direkte dialog med
hjemmepleje eller sygepleje, som ikke ngdvendigvis krae-
ver et fysisk besgg. Det kan fx veere i situationer, hvor en

borger skal mindes om at tage sin medicin.

Borgere med kroniske sygdomme, som fx KOL, oplever
desuden stor tryghed i at kunne have en skaeermbaseret
kontakt til en fagperson, nar der opstar et behov for hjzelp,
eller etbehovforetgodtradtil athandtere hverdagen med
kronisk sygdom. Ved en skaermbaseret kontakt undgar

borgerne ventetid.



Mad og erneering

samveaer omkring maltider

Alle pensionister i Stevns Kommune har pa hverdage
mulighed for at tilmelde sig spisning i madservices abne
Kantiner for derigennem at opleve feellesskab med andre

2ldreiforbindelse med et maltid.

Hver 2. sgpndag skaber madservice og Zldrerddet i Stevns
Kommune desuden mulighed for, at eldre kan mgdes og
opleve hyggeligt samvaer omkring et maltid.

| Stevns Kommune skal leve-bo kgkkener og de mindre
plejecenterkgkkener inddrages aktivt, sa beboerne i stgrre
omfang kan fglge med i tilberedning af maden. De zldre
har under tilberedning af maden mulighed for at blive min-
det om retter, de tidligere selv har tilberedt, eller retter som

de maske gnsker sig pa menuen til naeste gang.
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Duften af mad fremkalder gode minder, og maltideter
med til at gge appetitten og sundhedstilstanden for den
enkelte. Maden er samtidig et godt udgangspunkt for den

gode snak med andre rundt om bordet.



En veerdig ded

Tryghed og naervaer

I Stevns Kommune skal dgende og deres pargrende
tilbydes behandling og stgtte i rammer, som giver gode
betingelser for at give den dgende et vaerdigt forlgb med

respekt for det enkelte menneskes gnsker.

Som et supplement til Stevns Kommunes gvrige tilbud
og forpligtigelseriet terminalt forlgb har Stevns
Kommune et samarbejde med Rgde Kors Vagetjeneste.
Dgende, der ikke harpargrende, eller pargrende, der
harbrugforaflastning, farherved mulighed for
medmenneskelignaerhediden sidste tid. Desuden
etablerer Stevns Kommune muligheden for en fast vagt
tildgende, hvor pargrende ikke har mulighed for at
traede til. Foratsikre de ngdvendige kompetencer hos
medarbejdere i Stevns Kommunes hjemmepleje og pa
plejecentrene undervisesderlgbendeilindrende
behandling (palliation). Medarbejdereihjemmeplejen
ogpaplejecentreneskal have specialuddannede
sygeplejersker i palliation, samt de ngdvendige
kompetencer, sa de kan sikre tryghed og naerveeriden
sidste tid.



Pargrende

Pargrende er en vaesentlig samarbejdspartner. Det er en
svaer opgave at vaere pargrende, derfor udvikler vi
Igbende vores tilbud om hjaelp og aflastning.

Pargrende til borgere i eget hjem tilbydes aflastning i
hjemmet ved behov. Det kan veere til deltagelse i en fast
fritidsaktivitet eller til f.eks. lzegebesgg. Det er erfarne
medarbejdere fra hjemmeplejen, der kommer i hjemmet.

Stevns Kommune har flere indsatser malrettet de
pargrende. Det er deltagelse i demenscaféen
”Fredagscaféen” som afholdes pa Café Stevnen, hvor
pargrende kan skabe netvaerk og fa radgivning og andre
tilbud om netvaerksgrupper og pargrendeskole, hvor der
undervises i relevante emner.

Bekaampelse af
ensomhed

Stevns Kommune gnsker at bekeempe ensomhed blandt
zldre gennem fortseettelse og iveerksaettelse af nye tiltag,
som understgtter aldres muligheder for at deltage i
sociale aktiviteter sdsom forskellige spise- og ga
arrangementer samt gge muligheden for at identificere
og agere pa eldres ensomhed.

Stevns Kommune gnsker i saerlig grad at understgtte det
frivillige arbejde, gennemfgre aktiviteter i tilknytning til
Dagcentret pa Hotherhaven, aktiviteter i relation til de
forebyggende hjemmebesgg samt give mulighed for
ledsagelse til aktiviteter.

udgivet Stevns Kommune
Sundhed & omsorg
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